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7 月から 8 月にかけて開催した教職員研修の中から，いくつかの講座の様子を紹介します。 

各講座では，実験・実技・模擬授業・グループ協議などを中心にした参加型の研修を通して，授業実践力

等の向上を図りました。写真下のコメントは，各研修受講者の声です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市教育センター 

  第５号 

小学校理科観察実験研修 小動物担当指導教員研修 

小学校英語活動推進研修 教科別スキルアップ研修 

教職 5年目研修 校内研修活性化支援研修 

新学習指導要領で導入される内容についても触
れていただき，見通しが立ちました。 

集団行動は今後に役立つ実技研修でした。特
に言葉かけやアドバイスが参考になりました。 

実際の校内研修ですぐに実践できそうな内容ば
かりで，とても身になる研修でした。 

実際の授業を想定してのＡＬＴとのＴＴによるマイ
クロティーチングは，とても参考になりました。 

模擬授業では，客観的に指導法や発問の仕方
を考えながら研修でき，大変勉強になりました。 

獣医師の先生方を講師にした，小グループに分
かれての実地研修は，とても有意義でした。 



 

 

 

－自主研究活動の場として 

教育センターを使ってみませんか－ 
 
 

勤務時間後の集まりやすい時間帯に， 
 

教育センターの研修室に集まって 
 

自主研究会を行ってみませんか。 
 

任意の自主研究グループの団体や， 
 
意欲的に教師力を高めたいと考えている先生方を， 
 

教育センターが支援します。 
 
 

教育センターは‥‥ 

 

○ 立地条件が最適です！ 

市の中心部にある教育センターは，市内各学校 

からの集合場所として最適です。 

  

○ 利用上の費用はかかりません！ 

自主研究グループ等の研修室利用料金について 

は，100%減免となっています。 

 

○ 幅広く支援します！ 

研修室を積極的に開放するとともに，研究に必 

要な資料を整備するなどして，皆さんの自主研 

究を支援します。 

 

○ 時間的にもゆったり使えます！ 

勤務時間後の集まりやすい時間帯にセンターを 

お使いください。夜の 9 時 30 分まで研修室は 

使えます。 

 

○ 堅苦しく考えずに！ 

これまでの活動形態を変更する必要はありませ 

ん。お茶菓子等をつまみながら，参加者がホッ 

とできる時間に，センターを御活用ください。 

教師向け授業映像ＤⅤＤ資料を作成し，教育

資料室に収蔵しました。平成 19 年度は，中学校

英語・理科・保健体育の 3 教科分の授業映像を

デジタルデータ化しました。 

 映像は教育センター資料室で視聴できます。 

 

（１）英語（3 年 関係代名詞）の実践概要 

・教師がペアワーク活動に積極的に介入するととも

に，教師及び級友との会話の回数をポイント制にし

て，生徒がコミュニケーション活動に意欲的に取り組

めるよう指導の工夫を図っています。 

河内中学校 教諭 伊東 泰之（※）

 

（２）理科（1 年 光と虫めがね）の実践概要 

・様々な事例（三日月・蛍光灯等）による実験を通し

て，光の性質の本質（すべてのものは光を出し，その

光を虫めがねで集めると，その形のまま集められる）

を理解できるよう工夫を図っています。 

若松原中学校 教諭 湯澤 光男（※）

 

（３）保健体育（3 年 剣道）の実践概要 

・運動量を確保し，生徒の学習意欲を高めるために，

試合形式の活動を多く取り入れ，試合の方法に変化

を持たせる工夫をしています。 

城山中学校 教諭 小花 聡（※）

 
※所属等は平成 19 年度時点のものです。

※ 研修ニュースレター掲載記事についてのお問い合わせは，情報・研修グループ研修担当（６３９－４３８２）まで，ご連絡く

ださい。 


