
宇都宮市教育センター夜間公開講座「教育なう」 
 

 

～Ｑ－Ｕ検査と学級ソーシャルトレーニングの効果的な活用を通して～ 

講師 河村 茂雄 先生 

(早稲田大学 教育・総合科学学術院 教授) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８．２．２３（金）１８：００～２０：００ 
（受付 １７：３０～１８：００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学級集団」の状態は学習指導・生活指導の基盤となり，教育効果

を左右するため，先生方は日頃から学級づくりについて，自分の指導

行動のあり方を吟味したり工夫したりしています。 

今回は，年度当初における学級づくりに焦点をあてた講座を開催し

ます。各学校で実施している「Ｑ－Ｕ」の効果的な活用について理解

し，親和的でまとまりのある学級集団づくりのポイントについて学び

ます。また，学級生活で必要とされるソーシャルスキルの活用の仕方

を理解し，子どもたちが学級でより満足感が高く生活したり，学級集

団が子どもたちの親和的なかかわりの中で建設的にまとまり機能した

りするためのポイントを学びます。 

Ｑ－Ｕの開発者である早稲田大学の河村茂雄先生をお招きして，学

級づくりの理論と方法や子どもたち一人一人に学級で必要とされるソ

ーシャルスキルを学びます。 

夜間公開講座は，普段は忙しくて学ぶ時間が確保できない先生方に

も参加していただけるように研修時間を設定しています。次年度の学

級づくりに向けて，教師力アップの機会をつくってみませんか？ 

■ 会 場： 宇都宮市教育センター １階コミュニティホール 

■ 対 象： 宇都宮市立小中学校に勤務する教職員（指導助手・非常勤嘱託員を含む）の希望者 

■ 参加費： 無料 

■ 定 員： １００名（定員になり次第締め切ります。） 

■ お願い： 駐車場に限りがありますので，乗り合わせ等をお願いします。 

宇都宮市教育センター 〒３２０－０８１６ 宇都宮市天神１－１－２４ 

    ＴＥＬ ６３９－４３８２   ＦＡＸ ６３９－４３９５ 

「子どもを理解しよう

と思っても、どうも 

うまくいかない。」 

「学級の雰囲気を良く 

したいのに、なかなか思う

ようにならない。」 


