
※卒業の前に籍
を戻し原籍校か
ら卒業すること
もできます。

まず学校に相談

639-4380（予約制）

適応支援教室
とらいあんぐる

適応支援教室
まちかどの学校

相談学級
簗瀬小・旭中

在籍（原籍）校に復帰

学区外の学校に
転校して登校

卒業まで通学

相談学級設置校の
通常の学級へ復帰

年度末に退級。
再申込みで継続

相談の申込み（保護者から電話で）

初回面接
（紹介状を持参）

↓
継続面接

もう１つの選択肢

※特別な事情がある場合、
　認められることがあります。
　詳しくは、学校管理課就学
　グループへ。
　TEL　632－2724

※相談学級では入級
前の在籍校を原籍校
といいます。

教室の利用を希望の
場合、学校が作成する
紹介状が必要です。

※支援先の利用
にあたっては、
見学や仮通級な
ど、それぞれに
応じた所定の手
続きをします。
※適応支援教室
は在籍校に籍を
置いたまま通級
し、相談学級は
設置校に転校し
て入級します。

教育相談室で
は、心の安定・
成長を図るた
めの心理的な
援助を行うと
ともに、今後
について一緒
に考えます。

教育センター
教育相談室

支援先利用までの流れとその後・・・ 教 室 Ｍ Ａ Ｐ
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まちかどの学校

簗瀬小学校相談学級

旭中学校相談学級

とらいあんぐる
教育センター教育相談室

教育センター　教育相談室
天神1－1－24 ℡：639－4380

適応支援教室 「とらいあんぐる」
教育センター３階 ℡：639－4391

適応支援教室 「まちかどの学校」
戸祭台４６－１ ℡：689－8995
　　　　　　　　　　　　　　8996

簗瀬小学校　　「相談学級」
南大通り2－2－6 ℡：633－0160

旭中学校　　　「相談学級」
天神1－1－42 ℡：635－6580

令和3年4月作成

不登校の小中学生の社会的自立を支援

宇都宮市教育センター

宇都宮市
不登校児童生徒への支援
～安心できる居場所～

旭中学校
「相談学級」

簗瀬小学校
「相談学級」

適応支援教室
「まちかどの学校」

適応支援教室
「とらいあんぐる」

教育センター
「教育相談室」



適応支援教室「まちかどの学校」

簗瀬小・旭中「相談学級」

学校内に設置の不登校支援を専門的に行う特別支援学級
独自の教育課程に基づく多様な活動（授業）を行っています

対象となる子は…

支援の内容は…

ここをチェック！

小集団活動や少人数でのゼミ活動、個別の活動など、
一人一人の状態に合わせて活動できる教室です

対象となる子は…

支援の内容は…

ここをチェック！

○緊張が強く個別の活動から始めたい子
○仲間と一緒に活動し、自信をつけたい子
○自分のペースで少しずつ活動を広げていきたい子

・多くの市民ボランティアの方も、活動を支援します。
・一人で静かに過ごせる学習室や談話コーナーもあります。
・年度末に一旦退級となりますが、継続通級もできます。

○学習や運動、創作活動や調理などを、教室での小集団
活動や少人数のグループ活動、担当者やボランティア
との１対１の活動などで行います。

○生活リズムの改善、学習、在籍校への登校など、各自の
課題にチャレンジします。

○自分のペースで参加できるゼミ活動（学習、調理、卓球、
犬とのふれあい等）を行っています。また、とらいあんぐ
る等との合同行事も行っています。

○学校の日課に沿って、時間をかけて、じっくりと着実に
自信をつけたい子

○原籍校や設置校の通常の学級への復帰を目指したい子
※小集団での活動に参加できることが前提です。
※教育センターで入級が適当と判断された子が対象です。

・仮通級を実施後、転校手続きを行い、入級します。

○学習や運動、様々な体験活動や各種行事など、学校の
教育活動として行います。面接相談も重視します。

○設置校の日課との調整を図りながら、学級独自の日課
を編成します。給食もあります。

○設置校内の通常の学級での授業参加や、学校行事への
参加を通して、活動の場を広げることもできます。

適応支援教室「とらいあんぐる」
対象となる子は…

支援の内容は…

ここをチェック！

○気軽に通って自分のペースで過ごしたい子
○気持ちの整理がつくまでの当面の居場所を求めている子
　※ほかの子と同室できることが前提です。

・６か月を目安に通い、状態によって期間を延長します。
・午前中のみの開設です。（合同行事の際には午後の活動
も設定）

・年度末に一旦退級となりますが、継続通級もできます。

○自主活動を中心に、スポーツや室内ゲームを行います。
また、まちかどの学校等との合同行事も行っています。

○相談室でのカウンセリングやプレイセラピーは継続して
行います。

教育センター「教育相談室」

子どもの教育や心理に関する相談を行っています

対象となるのは…

教育相談室では…

ここをチェック！

○宇都宮市内に住んでいる小・中学生やその保護者
○学習や学校生活についての悩みや心配ごとなどを相談
したい。
○適応支援教室や相談学級の情報が知りたい、利用したい。

・相談は予約制になっています。
・電話でお申し込みください。

○面接相談やカウンセリング・プレイセラピーなど、担当
者と個別に相談します。

○保護者や子どもと相談しながら、子どもの状態に応じた
支援の場を考えていきます。

複数の支援の場があります
　何らかの理由で学校に行けない子どもたちを
支えるのは、温かな家庭であり、一人一人を大切
にする学校です。

　各学校では、不登校の子どもたちが教師や学
校との“つながり感”を実感できるよう、保護者と
連携しながら家庭訪問や電話などによる支援を
行っています。
　また、教室へ戻っていく足がかりになるように、
校内の相談室や保健室、空き教室などへの別室
登校の仕組みを設けています。
　さらに、各小中学校には、スクールカウンセラー
等が派遣され、より身近なところで専門的な相談
が受けられるようになっています。

　このような学校の様々な取組によってもどうし
ても登校できずに困っている子のために、宇都宮
市には、教育センターを中心とした支援の場があ
ります。

まちかどの学校

旭中学校　相談学級

とらいあんぐる
（教育センター ３階）

宇都宮市教育センター

相談室 プレイルーム
（教育センター 2・3階）

簗瀬小学校　相談学級
（南校舎 １階）

学校復帰や他の適応支援教室への通級、相談学級への
入級など、今後に向けた支援の相談を行いながら、当面
の居場所として気軽に利用できる教室です


